
 

 

 

Komponente IV: Reflexion  

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen, indem Sie Ihre Erfahrungen im Rahmen des 

Zertifikats reflektieren. Adressieren Sie jede Frage einzeln und nummerieren Sie Ihre 

Antworten entsprechend. Bitte schreiben Sie maximal 2000 Wörter.  

 

1. Was ist Ihr Verständnis von Nachhaltigkeit bzw. von nachhaltiger Entwicklung? 

 

2. Was sind für Sie persönlich die wichtigsten Lernergebnisse, die Sie durch die 

Teilnahme an dem Zertifikatsprogramm erreicht haben? 

 

3. (Inwieweit) hat die Teilnahme an dem Zertifikatsprogramm Ihre Einstellung zu 

Aspekten der Nachhaltigkeit verändert? 

 

4. Inwieweit hat die Teilnahme am Zertifikatsprogramm dazu beigetragen 

 

a. Ihr Wissen zum Thema Nachhaltigkeit zu stärken?  

 
(Welche Module/ Aspekte waren besonders informativ; wo konnten Sie an 

bestehendes Wissen anknüpfen…?) 

 

b. Sie zu befähigen, Strategien bzw. Lösungen zur Bewältigung von 

Nachhaltigkeitsherausforderungen zu entwickeln? 

 
(In welchen Modulen / Komponenten wurden Ihnen am meisten Lösungskompetenz 

vermittelt, warum und wie?) 

 

c. Ihre Motivation zur Entwicklung von Lösungen / Strategien zur Bewältigung 

von Nachhaltigkeitsherausforderungen zu stärken? 

 
(Was war besonders motivierend?) 

 

d. mit schwierigen Entscheidungen umzugehen? 

 
(Beispiele) 

 

e. andere Perspektiven einzunehmen?  

 
(Wie genau, Beispiele…?) 

 

f. Ihre eigenen Werte, Vorstellungen und Denkweisen zu hinterfragen? 

 

5. (Inwieweit) hat die Teilnahme an dem Zertifikatsprogramm dazu beigetragen, eigene 

Verhaltensweisen im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung zu verändern? 

 


