
Änderung vorbehalten! 18.09.2023 bis
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Suppe  

1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port.

123 kacl 929 KJ 515 KJ 419 KJ 599 KJ

123 kcal 222 kcal 122.9 kcal 100 kcal 143 kcal

1,80 € 1,80 € 1,80 € 1,80 € 1,80 €

Menü 1

1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port.

1834 KJ 2098 KJ 2068 KJ 2793 KJ 2449 KJ

438 kcal 501 kcal 494 kcal 667 kcal 585 kcal

4,50 € 4,50 € 4,50 € 4,50 € 4,50 €

Menü 2

1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port.

2650 KJ 2085 KJ 1675 KJ 2294 KJ 1478 KJ

633 kcal 498 kcal 400 kcal 548 kcal 353 kcal

5,50 € 5,50 € 5,50 € 5,50 € 5,50 €

Menü 3

1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port.

2227 KJ 2219 KJ 2407 KJ 2625 KJ 2420 KJ

532 kcal 530 kcal 575 kcal 627 kcal 578 kcal

6,10 € 6,10 € 6,10 € 6,10 € 6,10 €

Speiseplan BVZ Aktionswoche "Cocktail auf dem Telle r

Standard: 6 Sorten saisonal wechselnde Rohkost- und  Blattsalate, Joghurt-Kräuterdressing, Vinaigrette,  zusätzlich 2 wechselnde Dressings
Standard: 2-4 wechselnde angemachte Salate, 4 wechs elnde Salat-Toppings 1,40 € je 100 gr. Ffrisches Ob st der Saison und Desserts aus der Schauvitrine ab 1,00 €

22.09.2023

                                                                        vegetarisch                                                            Pasta nach  italienischem Originalrezept                                                         Vegan

  Karotten-Kokossuppe (Aa,F,H,I)      
"Moscow Mule"  Gurken-
Minzkaltschale (G,I) mit 

Baguettebrot (Aa)

  Indische Hühnersuppe 
(1,3,Aa,F,G,I)      

"Bloody Mary"  Tomatensuppe mit 
Selleriestange (I)

"Santo Libre"  Zitronengrassuppe 
(Aa,G,I) mit Hühnchen, Ingwer und 

Kokosraspeln

Bunte Spirelli (Aa,C) mit Spinat-
Sahnesauce (G)

"Negroni"  Salbei Gnocchis (Aa,C)  
mit Tomaten, Ruccola und 

Parmesan (G)

Karotten - Sesamsticks (Aa,G,K) 
mit Erbsen und Kartoffelstampf (G)

Gefüllte Cannelloni (Aa,C,G)
in einer Tomatensoße  (Aa)

"Mimosa" 
Orangenhähnchenragout (G,I) mit 

Duftreis

"Pimm's Royal"  Backfisch (Aa,D) 
mit Wedges und Remoulade (G)

"Hola Lola"  Paella mit Hühnchen 
und Fisch (D), buntes Gemüse (I) 

und Reis

Pikantes Wurstgulasch (I) mit 
Paprika und Zwiebeln, dazu Penne 

Rigate (Aa)  

"Royal Clover Club"  Schnitzel 
"Hamburger Art" mit Spiegelei 

(Aa,C),Bratkartoffeln, 
Weißkrautsalat und Grenadine-Gin 

Vinaigrette (13)

Gebratenes Schweinesteak mit 
Grillkartoffeln, Kräuterschmand (G) 

und Sommergemüse (I)

"Vieux Carré"  Frikassé vom Huhn 
mit Spargel und Champignon 

(Aa,G,I) dazu Kartoffelstampf (G)

Geflügelbratwurst  mit 
Paprikasauce (I) und Reis

"1001- Nacht"  Eblypfanne (Aa,I) 
mit orientalischem Gemüse

dazu Falafelbällchen (Aa) und 
Limettendip 

"Tropical Itch"  Poke Bowl mit 
Lachs (D), Mango, Gurke, Tomate, 

Sojasauce (F), Sesamöl (K) und 
Glasnudeln

  Gebratenes Tilapiafilet(Aa,D) in 
Kokos-Currysauce (G,E,F)  mit 

Asiagemüse(F) und Duftreis  


