
Änderung vorbehalten! 11.03.2024 bis
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Suppe  

1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port.

116 kacl 122 kcal 112 kcal 60 kcal 115 kcal

486 kj 511 kj 469 kj 251 kj 481 kj

2,10 € 2,10 € 2,10 € 2,10 € 2,10 €

Menü 1

1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port.

453 kcal 690 kcal 316 kcal 662 kcal 463 kcal

1897 kj 2889 kj 1323 kj 2772 kj 1938 kj

5,20 € 5,20 € 5,20 € 5,20 € 5,20 €

Menü 2

1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port.

935 kcal 621 kcal 619 kcal 720 kcal 563 kcal

3915 kj 2600 kj 2592 kj 3014 kj 2357 kj

6,40 € 6,40 € 6,40 € 6,40 € 6,40 €

Menü 3

1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port.

665 kcal 472 kcal 579 kcal 1063 kcal 624 kcal

2784 kj 1976 kj 2424 kj 4451 kj 2613 kj

7,00 € 7,00 € 7,00 € 7,00 € 7,00 €

Speiseplan BVZ   

Standard: 6 Sorten saisonal wechselnde Rohkost- und  Blattsalate, Joghurt-Kräuterdressing, Vinaigrette,  zusätzlich 2 wechselnde Dressings
Standard: 2-4 wechselnde angemachte Salate, 4 wechs elnde Salat-Toppings 1,70 € je 100 gr. Frisches Obs t der Saison und Desserts aus der Schauvitrine ab 1 ,00 €

15.03.2024

                                                                        vegetarisch                                                                                                                     Vegan

Maissuppe (G,I) mit Speckstreifen 
(2,3)  

Süßkartoffelsuppe mit Kokos und 
Chili (Aa)      

Kohlrabisuppe (G,I) mit 
Räucherlachs (D)

Karotte-Orangensuppe (I) mit 
Rosmarinhonig

Kartoffel-Fenchelsuppe (I)

Penne (Aa) mit Gemüsebolognese 
(I)

Asiatische Eierreispfanne
mit Wokgemüse (C,E,F,G,I,K)

und Röstzwiebeln (Aa)

Gemüse Schupfnudel (Aa,C,G,I)
mit einer Kräutersauce (Aa,G) und 

Rucola-Tomatensalat

Salzkartoffeln mit Kräuterquark (G), 
Butter oder Leinöl und Salatbeilage

Gebratenes Wolfsbarschfilet (D) mit 
Ratatouille (I) und Pestorisotto (G)

Schweinesteak (2,3)
mit Karotten Rustical 

dazu BBQ Sauce (I) und Kartoffeln

Zwei Garnelenspieße (B,13) mit 
Kräuterbutterbaguette (Aa,G), Salat 

und Aioli (C,G)

Hähnchenbrust an Karottengemüse 
(I) und Rosmarinkartoffeln

Hokifilet (D) mit Pak Choi, 
Zitronengras-Kokossauce (I) und 

Duftreis

Mit Backpflaumen gefülltes 
Schweinefilet (2,3)  mit Pastinaken 
und Haselnussspätzle (Aa,C,G,Hb)

Rostbratwurst (2,3) mit grünen 
Bohnen, Sauce (I) und 

Kartoffelstampf (G)

Bandnudeln (Aa) mit 
Hähnchenstreifen, Paprika und 

Zucchini (I)

  "Aloo Gobi" Indisches 
Kartoffelgericht  mit 

Blumenkohl(1,2,3,5,L) und 
exotischen Gewürzen  dazu ein 

Minzdip (G)

Hausgemachte Rinderroulade 
(2,3,I,J) mit Rotkohl und 

Petersilienkartoffeln

Reis-Hackfleischpfanne (2,3,I) mit 
Krautsalat und Kräuterquark (G)


