MWISBG
Speiseplan BVZ

Anderung vorbehalten! 11.03.2024 bis 15.03.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

d" 1Port. ” 1 Port. > | 1 por ”‘ 1 Port. ” 1Port.

Maissuppe (G,l) mit Speckstreifen | 116 40| StBkartoffelsuppe mit Kokos und | 155 cal Kohlrabisuppe (G,I) mit 112keal|  Karotte-Orangensuppe (1) mit 60 keal ) 115 keal
(2,3) Chili (Aa) Raucherlachs (D) Rosmarinhonig Kartoffel-Fenchelsuppe (1)

486 Kj 511 kj 469 Kj 251 kj 481 Kj

2,10 € 2,10 € 2,10 € 2,10 € 2,10 €

1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port.
453 keal 690 kcal "Aloo Gobi" Indisches 316 kcal 662 kcal 463 kcal
cal L . . cal . . cal . cal cal

Penne (Aa) mit Gemisebolognese _A5|at|sche '!Elerrelspfanne Kartoffelgericht mit (’fe".‘use Sghupfnudel (Aa,C,G,1) Salzkartoffeln mit Krauterquark (G),

_ mit Wokgemiuse (C,E,F,G,|,K) ) Blumenkohl(1,2,3,5,L) und . | mit einer Krautersauce (Aa,G) und ) o . .

() 1897 kj ~ . 2889 ki . " . 1323 kj 2772 kj | Butter oder Leindl und Salatbeilage | 1938 kj

und Rostzwiebeln (Aa) exotischen Gewlrzen dazu ein Rucola-Tomatensalat
Minzdip (G)
5,20 € 5,20 € 5,20 € 5,20 € 5,20 €

Menu 2
1Port. v 1Port, ]# 1Port. v 1Port, 1Port.

. . 935 kcal . 621 kcal 619 kcal 720 kcal 563 kcal
Rosg);ﬁml:lrsgéi’gé r(1I1)|tugnr;Jnen Hahnlzﬁgrc:gtl:gi?; (?321) rr?llta und Reis-Hackfleischpfanne (2,3,1) mit Hahnchenbrust an Karottengemiise Gebratenes Wolfsbarschfilet (D) mit
; 3915 kj n, Fap 2600 kj | Krautsalat und Krauterquark (G) | 2592 kj (1) und Rosmarinkartoffeln 3014 kj | Ratatouille (1) und Pestorisotto (G) | 2357 kj
Kartoffelstampf (G) Zucchini (1)
6,40 € 6,40 € 6,40 € 6,40 € 6,40 €

i g >ap - e ™

1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port.
Mit Backpflaumen gefilltes 665 keal Hokifilet (D) mit Pak Choi, 472 keal Hausgemachte Rinderroulade 579 keal Zwei Garnelenspief3e (B,13) mit 1063 keal Schweinesteak (2,3) 624 keal
Schweinefilet (2,3) mit Pastinaken ca Zitronengras-Kokossauce (1) und ca (2,3,1,J) mit Rotkohl und ca Krauterbutterbaguette (Aa,G), Salat ca mit Karotten Rustical ca
und Haselnussspatzle (Aa,C,G,Hb) 2784 K] Duftreis 1976 ki Petersilienkartoffeln 2424 K] und Aioli (C,G) 4451 ki dazu BBQ Sauce (I) und Kartoffeln 2613 K]
7,00 € 7,00 € 7,00 € 7,00 € 7,00 €
Standard: 6 Sorten saisonal wechselnde Rohkost- und Blattsalate, Joghurt-Krauterdressing, Vinaigrette, zusatzlich 2 wechselnde Dressings

Standard: 2-4 wechselnde angemachte Salate, 4 wechs elnde Salat-Toppings 1,70 € je 100 gr. Frisches Obs t der Saison und Desserts aus der Schauvitrineab 1,00 €

1 tarisch Vegan v

Erlauterung zu Allergenen und Zusatzstoffen

A = enthalt glutenhaltiges Getreide (a = Weizen sowie Dinkel und Khorasan-Weizen, b = Roggen, ¢ = Gerste, d = Hafer), B= enthalt Krebstiere, C = enthilt Ei, D = enthalt Fisch, E = enthélt Erdnuss F = enthélt Soja, G = enthalt Milch
(einschlieBlich Laktose) H = enthilt Schalenfriichte (a = Mandeln, b = Haselniisse, ¢ = Walniisse, d = Kaschuniisse, e = Pecanniisse, f = Paraniisse, g = Pistazien, h = Macadamia- oder Queenslandniisse) | = enthélt Sellerie J = enthélt Senf
K = enthilt Sesam, L = enthalt Schwefeldioxid und Sulphite, M = enthdlt Lupine, N = enthalt Weichtiere

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7= mit SiBungsmittel, 8 = mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel(n),9 = enthélt eine
Phenylalaninquelle (zuséatzlich zur Angabe ,, mitSiiBungsmittel“), 10 = mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen), 11 = mit MilcheiweiR (bei Fleischerzeugnissen), 12 = mit Eiklar (beiFleischerzeugnissen), 13 = mit Alkohol, 14 = chininhaltig,

15 = koffeinhaltig



