MWISBG

Anderung vorbehalten!

28.04.2025

Speiseplan BVZ

bis

02.05.2025

Montag

Blumenkohl- Ingwer-Tahinisuppe

(KD

Tortellini (Aa,C,G) mit
Tomatensauce (I) dazu Reibekése
(1,6)

&

Sellerie-Knusperschnitte (Aa,l) mit
Gemuseragout (1) und
Kartoffelstampf (G)

Putensteak mit feurigem Letscho
(2,3,Aa) dazu Butterreis (G)

v

1 Port.

152 kacl

636 ki

2,10 €

1 Port.

449 kcal

1880 kj

520 €

1 Port.

737 kcal

3086 ki

6,40 €

1 Port.

473 kcal

1980 kj

7,00 €

Dienstag

Knoblauchsuppe (G,I) mit Croutons
(Aa)

Drilling- Gemise-Pilzpfanne (I) mit
pikanten Paprikadip (F)

Schweinerahmgeschnetzeltes mit
Pilzen (G,l) dazu Krauterspéatzle
(Aa,C,G)

Hahnchenbrust auf Aprikosen,
Bacon und schwarze Bohnen dazu
Nusskartoffeln (2,3,5,10,G,H,L)

v

1 Port.

122 kcal

511 kj

2,10 €

1 Port.

513 kcal

2148 kj

520 €

1 Port.

609 kcal

2550 kj

6,40 €

1 Port.

657 kcal

2751 kj

7,00 €

Mittwoch

Spargelsuppe (Aa,G,l) mit
Barlauchol

Soja-Gemise-Geschnetzeltes (F,I)
dazu Réstkartoffelwurfel

Vegetarisch gefillte Cannelloni
(Aa,C,G) mit Basilkum-
Tomatensauce (l) dazu ein Rucola-
Walnuss Salat (Hc)

"Texas Beef Bowl" mir Reis, Mais,
Kidneybohnen, Tomate, roten
Zwiebeln und Rinderhack dazu
Chilidressing

-

1 Port.

119 kcal

498 kj

2,10 €

1 Port.

621 kcal

2600 Kj

520 €

1 Port.

731 kcal

3061 Kj

6,40 €

1 Port.

562 kcal

2353 Kj

7,00 €

Donnerstag

Tag der Arbeit

1 Port.

70 kcal

293 kj

2,10 €

1 Port.

404 kcal

1691 Kj

520 €

1 Port.

778 kcal

3257 kj

6,40 €

1 Port.

764 kcal

3199 kj

7,00 €

Freitag

Brlckentag

1 Port.

117 kcal
490 kj
2,10 €

1 Port.

479 kcal

2005 Kj

520 €

1 Port.

729 kcal

3052 Kj

6,40 €

1 Port.

498 kcal

2085 Kj

7,00 €

&

vegetarisch

Erlauterung zu Allergenen und Zusatzstoffen
A = enthalt glutenhaltiges Getreide (a = Weizen sowie Dinkel und Khorasan-Weizen, b = Roggen, ¢ = Gerste, d = Hafer), B= enthalt Krebstiere, C = enthilt Ei, D = enthalt Fisch, E = enthélt Erdnuss F = enthélt Soja, G = enthalt Milch
(einschlieBlich Laktose) H = enthilt Schalenfriichte (a = Mandeln, b = Haselniisse, ¢ = Walniisse, d = Kaschuniisse, e = Pecanniisse, f = Paraniisse, g = Pistazien, h = Macadamia- oder Queenslandniisse) | = enthélt Sellerie J = enthélt Senf
K = enthilt Sesam, L = enthalt Schwefeldioxid und Sulphite, M = enthdlt Lupine, N = enthalt Weichtiere
1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7= mit SiBungsmittel, 8 = mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel(n),9 = enthélt eine
Phenylalaninquelle (zuséatzlich zur Angabe ,, mitSiiBungsmittel“), 10 = mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen), 11 = mit MilcheiweiR (bei Fleischerzeugnissen), 12 = mit Eiklar (beiFleischerzeugnissen), 13 = mit Alkohol, 14 = chininhaltig,

15 = koffeinhaltig

PmRovaa talieni o
STARROMANAPasta nach italienischem Originalrezept

Vegan

AV



