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SELBSTHILFE 2.0: 
(Wie) schließen wir die digitale Lücke?!

Durch aMStart werden junge Erwachsene mit einer chronischen Erkrankung schon zum Zeitpunkt der

Diagnose aufgefangen und erhalten dadurch ein digitales “Onboarding” in ihre neue Lebenssituation.

Das Projekt denkt dadurch “Selbsthilfe” neu - und zwar jung, digital und unabhängig. Es wendet sich an

junge Erwachsene und deren Angehörige, angefangen mit der chronischen Erkrankung Multiple

Sklerose. 

Über die Projektwebseite können Neudiagnostizierte und/oder deren Angehörige einen Termin

vereinbaren und im digitalen Videocall mit einer geschulten diagnoseerfahrenen Person persönlich in

Austausch treten, um Fragen zu stellen, Emotionen zu teilen und einen Ort des gegenseitigen

Verständnisses zu finden.

aMStart wird gefördert von dem Programm mitMiSsion der Gemeinnützigen Hertie-Stiftung.

Für Interview- und Presseanfragen freuen wir uns über eine Mail an Kaiya Reisch über

presse@amstart.net.

Über aMStart

Es diskutieren:

Zum bundesweiten Launch des Pilotprojekts aMStart laden wir zu einem digitalen Podiumsgespräch ein, um
gemeinsam zu diskutieren, wie die digitale Lücke in der Selbsthilfe geschlossen werden kann. Dabei
beleuchten wir das Thema sowohl aus ärztlicher Sicht, als auch aus der Patient*innenperspektive und aus
der Sicht junger Erwachsener.
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